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Summer 2026 
 

Dear Parents/Guardians: 

Sleepy Eye Medical Center is now scheduling Kindergarten and sports physicals for the 2026-2027 
school year. We strongly encourage proactive scheduling to best accommodate your schedule.  

During a well-child visit or physical, we review your child’s health, development, sleep, nutrition, 
exercise, behaviors, vaccinations, and more. This is a prime opportunity to ask questions or share 
concerns about the health and well-being of your child.  

Important Reminders for Physical Appointments: 

1.) Have your child bring his/her eyeglasses to the appointment. 
2.) A parent or guardian should accompany the child to the appointment. 
3.) Physicals will be billed to your insurance. 
4.) Sports Physicals: If possible, please bring a completed MN State High School League Exam 

Form. You can download/print the form at:  
https://www.mshsl.org/sites/default/files/2026-04/2026-2027-sports-qualifying-physical-
examination-english.pdf  

5.) Physicals will include an immunization review and the administration of a vaccine, if needed 
and requested.  

Together, we look forward to ensuring that your child is ready for their first day of school and/or first 
game on the court or field. To schedule your child’s appointment, call us at 507-794-3691. 

Thank you for entrusting us with the care of your child and family.  

Sincerely, 
    
 
Mikayla Bruggeman     Shawna Hamlin, MSN RN 
Director of Marketing and Communications  Clinical Services Manager 
Sleepy Eye Medical Center    Sleepy Eye Medical Center 
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Verano de 2026 
 
Estimados padres/tutores: 

Sleepy Eye Medical Center está programando exámenes físicos para niños que se encuentran en jardín 
de infantes y niños que practiquen deportes para el año escolar 2026-2027. Recomendamos que 
programe la cita con anticipación para que se adapte mejor a su horario.  

Durante las consultas de rutina o los exámenes físicos, revisamos la salud de su hijo/a, así como 
también, el desarrollo, el sueño, la nutrición, el ejercicio, los comportamientos, las vacunas y mucho 
más. Esta es una excelente oportunidad para hacer preguntas o compartir inquietudes sobre la salud 
y el bienestar de su hijo/a.  

Recordatorios importantes para las citas: 

1.) Su hijo/a debe traer sus anteojos. 
2.) Un padre o tutor debe acompañar al niño/a. 
3.) Los exámenes físicos se facturarán a su seguro. 
4.) Exámenes físicos deportivos: debe traer un formulario de examen completo de la Liga de 

Escuelas Secundarias del estado de MN. Puede descargar/imprimir el formulario en el 
siguiente enlace:  
https://www.mshsl.org/sites/default/files/2026-04/2026-2027-sports-qualifying-physical-
examination-spanish.pdf  

5.) Durante el examen físico puede solicitar una revisión de las vacunas y la administración de una 
vacuna, en caso de ser necesario.  

Juntos, esperamos asegurarnos de que su hijo/a pueda disfrutar su primer día de escuela y/o su 
primer partido en la pista o en el campo. Para programar una cita, llámenos al 507-794-3691. 

Gracias por confiarnos el cuidado de sus hijos y su familia.  

Atentamente, 
  

Mikayla Bruggeman                                          Shawna Hamlin, MSN RN 
Directora de Marketing y Comunicación  Gerente de Servicios Clínicos  
Sleepy Eye Medical Center                             Sleepy Eye Medical Center 
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